LG Hannover
DAMM-Durchgang M 50/55; W 30/35

Samstag, 9. Juni 2007

Die LG Hannover veranstaltet am Samstag, 9. Juni 2007 auf der Mehrkampfanlage
im Sportpark Hannover einen DAMM-Durchgang fur die Altersklassen M 50/55 und
W 30/35. Zu dieser Veranstaltung laden wir herzlich ein und winschen eine gute

Anreise und den Teilnehmern viel Erfolg.

Zeitplan: M 50/55 W 30/35

15.00 Uhr Kugelstol3 Diskuswurf
Hochsprung

15.45 Uhr Diskuswurf Kugelstol

16.30 Uhr Hochsprung Speerwurf

17.10 Uhr 100 m

17.15 Uhr 100 m

17.30 Uhr 800 m

17.35 Uhr 800 m

17.45 Uhr Weitsprung Weitsprung

18.00 Uhr 3000 m

18.45 Uhr 4x100m 4x100m

Anderungen vorbehalten!

Meldungen: bis Dienstag, den 5. Juni 2007 an
Helmut Roders, Schwalbenweg 4, 30926 Seelze;
eMail: helmut.roders@gmx.de
Fax: 0511-481565

Organisationsbeitraq: 25,-- EURO pro Mannschaft
Sonstiges: Es erfolgt eine elektrische Zeitmessung.

Die Anlagen sind mit Kunststoff belegt (6 mm Dornen).
Wir bitten um Stellung von 2 Kampfrichtern pro Mannschatft.

Mit sportlichen Griif3en

Helmut Roders



